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 ８月２２日、ＪＴＳＵポールｄｅウォークサークルは、鎌倉においてブラシュアップ研修

会を行いました。研修会では、一般社団法人ソーシャルフィットネス協会 杉浦伸郎代表理事

から、「プレゼン力を磨く！」をテーマに講義を受けました。「多くの人にポールウォークの

良さがきちんと伝わらないのは、コーチのプレゼン力が問われている」こと、そして「人に

行動を促すために効果的な４つの条件として『簡単』『魅力的』『社会的』『タイムリー』であ

り、『シンプルで分かりやすいことが重要であること』」を学びました。 

 この日は、一般社団法人主催のポールウォーク１級検定が行われ、ＪＴＳＵポールｄｅウ

ォークサークルから新たに１１名が「１級コーチ」として認定されました。 

ＪＴＳＵポールｄｅウォークサークルには５０名以上のポールウォーク

コーチが所属することになりました！ 

新たに１１名のコーチが誕生！

８月２２日 北鎌倉・市場公会堂 


