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 ８月２５日、ＪＴＳＵポールｄｅウォークサークルは、ステップアップ研修会を開催しました。研

修会では、一般社団法人ソーシャルフィットネス協会 杉浦伸郎代表理事から「ポールウォークの効

果」や「ポールウォークサークルリーダーの役割」について講演を受け、この間の復習と今後のポー

ルウォーク活動に活かすためのレクチャーを受けました。 

 研修会当日、一般社団法人主催のポールウォーク１級検定が行われ、ＪＴＳＵポールｄｅウォー

クサークルから新たに３名が「１級コーチ」として認定されました。 

 ＪＴＳＵポールｄｅウォークサークルには、３１名のポールウォーク１級コーチが
所属することになりました！ 

 これからも、ＪＴＳＵポール de ウォークサークルは、地域の皆さんとともに健康づくりと社会連

帯の両輪を目指し、取り組んでいきます。 

研修会では、３本スギに注意するために「こまめにカラダを動かすこと」や 

「認知症・介護の予防」について学びました！ 


