
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月２４日、鎌倉市・市場公会堂において「ＪＴＳＵポールｄｅウォークサークル」「ポール

ｄｅウォークサークル東京歩み会」の第３回定期総会が行われました。総会では、１年間の活

動報告と今後の活動方針が議論され満場一致で採択されました。 

 総会では、この間各地域で取り組んできた社会連帯やポール de ウォークサークルの実践報

告が出されました。そのような中、今の世界状況を踏まえて「昨年は、敗戦から８０年という節

目の年であったが、今後９０年、１００年とポール de ウォークを通じて続けていかなくてはな

らない。そのためには、地域の方々との連帯が重要である。」と力強い決意が述べられました。 

ポールｄｅウォークを通じて、着実に社会連帯の輪が根付いてきました。ＪＴＳＵポールｄ

ｅウォークサークルは今後も健康維持と社会連帯の両輪をさらに進めていきます！ 
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ＪＴＳＵポールｄｅウォークサークル

ポールｄｅウォークサークル東京歩み会

<キャッチフレーズ(合言葉)> 
 

ポールを持てば再発見 

みんなで生き生き・グリーンウォーク！ 
 

・ポール〜魔法の杖 

・再発見〜自らの健康状態を再発見。地域の歴史や 

 文化を再発見。「ナビゲーター」 

・みんなで生き生き〜社会連帯活動と生涯健康 

・グリーンウォーク〜地球、環境、平和、エッセンシャ 

 ルワーカーなど社会問題の解決。子供たちの未来 

 「夢先案内人」 

<基本的考え方> 
 

１．ＪＴＳＵ組合員の健康づくりを基礎に、歩みながら 

地域の歴史や文化等に触れ、子どもたちの未来を 

創造する。 

２．ワーカーズコープと連携し、歩みながら雇用労働 

と協同労働の精神を学びあい、シニアワーカーズ 

づくりと健康で、働きがいのある職場と地域社会 

を創造する。 

３．鉄路を通じ、全国のポールウォーキング仲間とつ 

ながり、歩みながら未来の輸送サービスを地域社 

会から創造する。 

活
動
方
針
を
採
択
！ 

「第４回 東京大空襲から８０年 

みんなで東京平和ポールｄｅウォーク『総括』大会」を開催します！ 


