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出典：「熱中症予防のための情報・資料サイト」（厚生労働省）

（https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/index.html） 
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いつでもどこでも、条件次第でかかりやすいのが熱中症です。特に労働をしていると

きなどは発症しやすく、症状が深刻なときは命の危険にさらされることもあります。正

しい知識と適切な予防法があれば、未然に防ぐこともできますので、熱中症にかかる前

からきちんと対策をして、暑い夏を乗り切りましょう。 

ＪＴＳＵでは、昨年討議資料を発行し、熱中症予防対策を呼びかけています。  

 

厚生労働省が発行している「職場で熱中症が発生した場合の対応」 

⇐ 厚生労働省が発行している 

    「家庭でできる熱中症予防」 


