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ポールｄｅウォークの応用的なトレーニングを学ぶ！

 １月２４日、ＪＴＳＵポールｄｅウォークサークルは、鎌倉において歩き初めを兼ねたブラ

シュアップ講習会を行いました。講習会では、一般社団法人ソーシャルフィットネス協会 杉

浦伸郎代表理事から、復習として「ポールウォークがなぜ身体に良いのか」講義を受けました。

そして「効き目のある正しい歩き方」について、「正しい目線」「腕の動き」「足の動きや歩幅」

について３つのポイントを学びました。その後、歩き初めとして東慶寺までウォーキングしま

した。 

 歩き初めの前には、一般社団法人主催のポールウォーク１級検定が行われ、ＪＴＳＵポール

ｄｅウォークサークルから新たに１３名が「１級コーチ」として認定されました。 

ＪＴＳＵポールｄｅウォークサークルには５０名以上のポールウォーク

コーチが所属することになりました！ 

実際に初歩き 


