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「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表されましたが、必ずしも巨大地震が発生すると
いうことではありません。事前避難などは求めないどころか、鉄道や店舗などの休止も求
めません。通常の社会活動を続けながら対策を取ることになります。「あくまでも平時でも
切迫している巨大地震の可能性が高まっている」という位置づけです。 

内閣府ホームページ防災情報のページより抜粋（https://www.bousai.go.jp） 

防災意識を高めて、通常生活を！ 
 ４月２０日１６時５２分
頃、三陸沖を震源とするマグ
ニチュード７．７、最大震度
５強の地震が発生しました。
この影響で一時津波警報が出
され、津波が観測されました。
被災された皆さんにはお見舞
い申し上げます。なお、復旧
作業などを行う際には、身の
安全を守りながら行うように
して下さい。 
 この地震を受けて、気象庁
と内閣府は、「北海道・三陸沖
後発地震注意情報」を発表し
ました。これは、昨年１２月
の青森県東方沖地震を震源と
する地震以来の注意情報で
す。今後１週間、通常の社会
生活を行いながら、すぐに避
難できる準備をするように呼
びかけています。 
長野県でも地震が相次いで

います。防災意識を高め、冷
静な行動で、「正しく恐れ、常
に備える心構えを持って行動
すること」が求められていま
す。 

https://www.bousai.go.jp/

