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戦後８１年！歩きながら山手線を中心とする首都東京の鉄道について学び、戦跡等をめぐり、

関東大震災の遺構の中から首都直下型地震に対する備えや、最近多発する豪雨災害に対する備

えについての対応を学びながら、ポールｄｅウォークでたくましい心身をつくりましょう！


